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Slovo predsedy klubu

Vézeni pratelé Plaveckého klubu Zlin,

letos prichazime jiz se 3. ro¢enku Plaveckého klubu Zlin. A stejné tolik let pracujeme v prostredi, kdy ve Zliné existuji 2 plavecké

od rozdéleni plavanive Zliné.

Rok 2013 byl pro nés po sportovni strance jednim z nejlepsich za fadu poslednich let. Z mistrovstvi Ceské republiky
dorostenct a dospélych nasi zavodnici pfivezli 3 mistrovské tituly a celou Fadu dalSich medaili. V prosinci jsme pak zorganizovali
jubilejni, jiz 50. ro€nik Vanoéni ceny mésta Zlina, kde Markéta Strapkova potvrdila pozici nejlepsi zlinské plavkyné a vybojovala
6 prvenstvi. Svou suverenitu potvrdila i dosazenim nejhodnotnéjSiho vykonu zavodu. Vanoéni cena 2013 pak byla i findle
Ceskeho poharu, diky éemuz se ji dostalo zaslouzené publicity a zaznam zavodu byl vysilan celostatnim sportovnim kanalem
CT4 Sport.

V uplynulém roce jsme také pokracovali v organizovani letnich pfiméstskych tbord. NS klub si i diky této aktivité
ziskéava stale vétsi oblibu u Siroké vefejnosti. Viysledkem je pak dalSi narlist ¢lenstva a to ve vSech kategoriich. V uplynulém
kalend&rnim roce jsme pak naSe fady rozsifili i v sekci plavcd s hendikepem, kdy se k ndm pripojili skvéli plavci z Nadéje Zlin,
kterym jejich handicap pranic nebrani v tom, aby se mohli vénovat plavéni a dokonce v ném reprezentovat Ceskou republiku
amésto na svétovych soutézich. Je az neuvéfitelné, ale o to vice mne t&§i, Ze ndS klub k31.12.2013 ¢itauz 501 ¢lend!

Stejné jako loni, bych pak velmi rad na tomto misté podékoval vSem, ktefi se na naSem Uspéchu podileji. Bez obé-
tavé prace trenérd, cviciteld, rozhodg¢ich a funkcionar naseho klubu, by nic z vySe zminéného nebylo mozné. Velky dik patfi
i samotnym rodic¢dm déti, ktefi neziStné ve svém volném ¢ase poméahaji a ¢asto patii mezi sponzory klubu. Velmi dékuji i vSem
dalsim sponzoriim, diky kterym maze n&s$ klub ekonomicky fungovat. Lofisky rok byl hospodaisky zase o néco obtizn&jSim,
ale i pfes omezené zdroje, jsme dokazali rok zakongit s vyrovnanym rozpoctem. Rad bych podékoval i vSem dalSim partnerdm,
jako jsou Mésto Zlin, Zlinsky kraj, Z&kladni Skola Emila Zatopka nebo sportovni Gymnazium Zlin. | diky témto partnerim mizeme
hodnotit rok 2013 jako velmi Gspésny.

Ing. Ivo Benda
Predseda Plaveckého klubu Zlin
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DruZstvo dorostu a dospélych v roce 2013

Mistrovské soutéze

Rok 2013 byl i mezi naSimi dorostenci a dospélymi opét velmi UspéSny. NaSe nejlepsi plavkyné Markéta
STRAPKOVA doséhla na dva tituly z letniho mistrovstvi CR a k nim jesté dal$i &tyfi medaile, jak z letniho, tak ze zimniho
mistrovstvi CR ve znakovych a kraulovych disciplinach. Navic reprezentovala CR na letni svétové univerziadé v Kazani
avytvofila nové oddilové rekordy na 50 metr(i volny zptisob a 50 metr(i motylek. Mezi muzi se dokazal na medailové posty na Let-
nim mistrovstvi CR prosadit Karel BENICEK ve znakaf'ském sprintu. Ve vybomém svétle se ukazalii nasi dorostenci, kde Diana
ROCHOVANSKA vybojovala titul na letnim mistrovstvi CR dorostu na 50 metri prsa, kterym vytvofila oddilovy rekord dorostu
i dospélych. K nému dokazala pipojit je3té dal$ich p&t medaili z letniho a zimniho mistrovstvi CR dorostu v prsafskych
disciplinach. Dal3i vyborné vysledky predvadél béhem roku 2013 Jan JELINEK, ktery dokézal vylovit z letniho a zimniho
mistrovstvi CR dorostu rovné? Sest medaili v prsaiskych disciplinach a vytvofit na nich jedenéct oddilovych rekordd dorostu
a jeden rekord dospélych v discipling 100 metr(i polohovy zavod. Dal$i medailovy dorostenec byl v roce 2013 Robin BLAZEK,
ktery doplavaltretinaZM CR dorostu na 50 metri znak.

VYBER FINALOVYCH UMISTENi DOROSTENCU A DOSPELYCH 2013

Letni mistrovstvi R dospélych Pardubice
28.-30.6.2013:

Zimni mistrovstvi CR dospélych Plzef
13.-16.12.2012

Markéta STRAPKOVA: Markéta STRAPKOVA:
1.misto 50m znak 30,20 3.misto 50m znak 28,97
1.misto 100m znak 1:05,13 3.misto 100m znak 1:01,72
3.misto 50m volny zptsob 26,76 3.misto 200m znak 2:14,36
Karel BENICEK: Diana ROCHOVANSKA:
3.misto 50m znak 26,95 8.misto 200m prsa 2:42,97 rozplavby(2:41,51)
4.misto 100m znak 58,72
Jan JELINEK:
Diana ROCHOVANSKA: 5.misto 100m prsa 1:02,90 rozplavby(1:02,71)
5.misto 200m prsa 2:47,10 5.misto 200m prsa 2:17,02
6.misto 100m prsa 1:15,08
6.misto 50m prsa 33,89 Zimni mistrovstvi €R dorostu v Plzef
13.-16.12.2012
Jan JELINEK:
4.misto 200m prsa 2:23,08 Diana ROCHOVANSKA:
6.misto 100m prsa 1:06,05 2.misto 50m prsa 33,47
3 2.misto 100m prsa 1:13,43
Letni mistrovstvi CR dorostu Plzei 2.misto 200m prsa 2:42,97 rozplavby(2:41,51)

14.-16.6.2013:

8.misto 100m polohovy z&vod 1:07,93

Diana ROCHOVANSKA: Jan JELINEK:
1.misto 50m prsa 33,35 2.misto 100m prsa 1:02,90 rozplavby(1:02,71)
2.misto 100m prsa 1:15,73 3.misto 50m prsa 29,49
3.misto 200m prsa 2:44,46 3.misto 200m prsa 2:17,02
4.misto 100m polohovy zavod 57,81 rozplavby (57,62)
Jan JELINEK:
2.misto 100m prsa 1:06,02 Robin BLAZEK:
3.misto 50m prsa 30,08 3.misto 50m znak 26,85
3.misto 200m prsa 2:24,58 4.misto 100m znak 58,01
6.misto 200m znak 2:07,32
Robin BLAZEK:
4.misto 50m znak 27,96
4.misto 100m znak 1:01,37
5.misto 200m znak 2:14,22
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Jan Jelinek

Diana Rochovanské ' Zimni MCR v Plzni
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DruZstvo dorostu a dospélych v roce 2013 - pokraéovani

SOUTEZ DRUZSTEV:

V celorepublikove soutéZi druzstev se vice dafilo muzam, ktefi postoupili do zavére¢ného finalového kola a v ném
skongili na slusném sedmém misté. NaSe Zeny skonily na devatém misté v CR, coz bylo prvni nepostupové misto do finalového
kola.

ZAHRANICNISTARTY:

Béhem zahrani¢nich startli se nejvice dafilo Markété Strapkové, ktera se na mezinarodnich zavodech v Monaku
probojovala do findle ,B“ na 100 znak a tam doplavala na 2.misté ¢asem 1:04,82s (v rorplavbéach 1:04,55). Jen tésné za branami
finle skonéila na 50 znak i 50 volny zplsob, kde shodné doplavala na 10. misté ¢asy - 29,72s a 26,51s. Markéta nas v roce 2013
reprezentovalaina svétové univerziadé v Kazani, kde zavodila v disciplinach 50 a 100 znak a 50 a 100 volny zpusob.

NaVC Slovenska v Bratislavé se Katefina Gargulakova rovnéz probojovala do findlovych boji a v discipliné 50 znak
doplavala 7. ¢asem 33,33s (v rozplavbach 33,26s) a 100 znak 8. Easem 1:15,20s (v rozplavbach 1:13,84s). Diana Rochovanska
plavala pouze dopliikové krauly a skonéila 10. 100 volny zplisob 1:02,58s a 17. 50 volny zpusob.

ODDILOVE REKORDY PK ZLIN VROCE 2013

SENIORSKE:
MarkétaSTRAPKOVA  50vZ 26,48 50-i metrovy bazén
50M 29,13 25-imetrovy bazén
50M 28,89 25-imetrovy bazén
Diana ROCHOVANSKA 50P 33,35 50-i metrovy bazéni 25-i metrovy bazén

Jan JELINEK 100PZ 57,61 25-imetrovy bazén
DOROSTENECKE:

Diana ROCHOVANSKA 50P 33,35 50-i metrovy bazéni 25-i metrovy bazén
Jan JELINEK 50P 30,16 50-i metrovy bazén

50P 30,08 50-i metrovy bazén
100P  1:06,02 50-i metrovy bazén
200P  2:24,58 50-i metrovy bazén
200P  2:23,00 50-i metrovy bazén

100PZ 57,62 25-imetrovy bazén
50P 29,52 25-imetrovy bazén
50P 29,49 25-imetrovy bazén
100P  1:02,71 25-imetrovy bazén
200P  2:18,78 25-imetrovy bazén
200P  2:17,02 25-imetrovy bazén

V roce 2013 vytvofili dorostenci a dospéli celkem devatenact oddilovych rekordl ve svych kategoriich. V anketé
Sportovec mésta Zlina byla Markéta Strapkové vyhodnocena mezi 10ti nejispésnéjSimi sportovci.

Dékuji za skvélou préci vSem kolegim v klubu i zavodnikim za odvedenou préci pfi tréninku a diky ni i za skvélé

vykony na zavodech.

Mgr. Zdenék Kasélek
Trenér dorostu a dospélych PK Zlin
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Memorial J.Opletala - VC Olomouce

Vodécke soustredéni Vitava ' Vikendovka Velké Oringo 2013
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Sportovni tridy v roce 2013

V lednu 2013 zahéjily sportovni tfidy Plaveckého klubu Zlin pfipravu na letni sezénu. 4. A v poctu 14 Zaka pod
vedenim trenérky Mgr. Magdalény Teplé a Ing. Daniela Malka. 5. Aa 6.A v poctu 10 trénovaly spolené pod vedenim Blanky
Kalendové a Markéty Strapkové. 7. Aa 8.Av potu 16 pod vedenim Mgr. Aleny Martinkové a Mgr. Marcely Kubak ikové. Mimo
téchto 7akd sportovnich tfid ZSEZ s nami jeSté trénovali Zaci gymnazia a jinych zakladnich $kol v potu 7.

0d 1. 9. 2013 se poéty zménily, pfivitali jsme nové zaky 4. tfidy a také dali zaky z vy3$ich roénika ZSEZ. Celkem 52
7aka ZSEZ a 13 z jinych $kol. Také se zménilo trenérské obsazeni. 8. A a 9.A prevzal PaedDr. Petr Prikryl s Mgr. Marcelou
Kubalikovou. DalSimiasistenty, ktefi se podileli na pfipravé sportovnich tfid byli: Ing. Martin Hrabal, Vaclav Tala$, Klara Manova,
Mgr. Véra Zelinkov4, Alena a Hana Martinkovia DitaKnedlova.

Domacisoutéze

26.-27. 1. BRNENSKY TUCNACEK, 26. 1. probghlo 1.KOLO SOUTEZE DRUZSTEV ve ZIing, poté 2. 3. Zavody
v CESKYCH BUDEJOVICICH, 9. 3. SEMIFINALE SOUTEZE DRUZSTEYV, 16. 3. MOTYLKOVY TROJBOJ v Karving, 30. 3. VC
OLOMOUCE, 30.3. Zlinsky sandal, 13.4. VELKA CENA KOPRIVNICE, 6.4. MOKRY EMAN v Prostéjové, nasledovaly
OBLASTNi PREBORY ZACTVAve Zliné a Prost&jové a OPD v OLOMOUCI, OLYMPIADADETi a mladeZe ve ZIing.

Od zafi 2013 se se zatatkem nového Skolniho roku rozjel koloto¢ zavodd. Pro nejmensi to byl nejprve VYSKOVSKY
HROSIK, pak nasledovala pro vSechny MALA CENANOVEHO JICINA a VELKA CENAPROSTEJOVA. V listopadu to byl AXIS
CUP V JIHLAVE a KRAJSKE PREBORY ZACTVA.

B Pohar Moravy 10. a 11.letych - Karvina Letni MCR mladsiho Zactva Kopﬁve

Mistrovské soutéze

Jak v 16t8, tak i v zimé byly vrcholem sezény POHARY MORAVY a PREBORY CR. Letnich Pohar(i se z(gastnilo
1374k, na preborech CR byl poget 10 kvalifikovanych. V prosinci vrchol sezény ZIMNI POHAR ZACTVA - (i§ast 17 7 &ka a prebor
CR v pottu 11. Témito z&vody jsme (ispésné ukongili rok 2013. Medailisté z Mistrovstvi Moravy: Turza Krystof, Kadlec Patrik,
Denis Kadi¢ik a Stafeta Zadek na 4x 50 VZ a 4x 50 PZ ve slozeni Simkové, Tepld, Hrbagkova, Sieklikové. Medailisté z MCR:
Michaela Gogelova. Medailisté z Olympiady déti a mladeZe: Michaela Gogelova, Zabojnikova Klara. Ugastnici MCR Zactva
adorostu: Sadilkova Iva, Zlobicka Barbora, Matus Michal, Svobodova Eva, Kubalikova Dita, Zelinkova Petra, Andrysek Tomas,
KodaF Tomas, Zalkova Magdaléna, Vafova Charlota, Zabojnikova Kléra. Ve své vékové kategorii se stala vitézkou Ceského
pohéru a Mistrem republiky v aquatlonu Klara Zabojnikova. Tato naSe mlada zavodnice - reprezentantka ziskala ve své vékové
kategorii Cesky pohar a 3. mistonaMCR v triationu.

Zahrani¢nisoutéze
Piijemnym zpestfenim doméacich zavodu jsou starty v zahraniéi. V roce 2013 jsme hned v lednu odjeli na prestizni
zévody McDonald Cup do Lince. Nasledovaly dalsf zavody v polském Té$iné - PLAVANi PRIHRANICI: 1.kolo v bifeznu a 2. kolo
v kvétnu. Na podzim jsme na tyto oblibené zavody do Polska vycestovali jeSté dvakrat. Pro vSechny zU¢astnéné to byla velka
prileZitost, jak ziskat mezinarodni zkuSenosti.
>>>
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Sportovni tridy v roce 2013 pokraovani

Ostatni akce

LYZARSKE SOUSTREDENI patf jiz tradiéné mezi nejoblibengjsi akce roku. Probéhlo na horské chaté Kohtitka
vJavornikéch. Nacerstvém vzduchu Zaci zvySovali svou kondici a utuz ovali kolektiv.

Po skongent letni sezony jsme absolvovali tradiéni VODACKE SOUSTREDENI na Vitavé, kterého se z(igastnili Z4ci 8. Tidy.
Bez problémd zdolalicca 70 km na kanoich, spali ve stanech a sami si vafili.

Posledni tyden prazdnin, od 26. do 30. 8. 2013, usporadal Plavecky kiub Zlin ZAHAJOVACI SOUSTREDENI.
Soustredéni se Ucastnili i nejmladSi z&stupci sportovnich tfid, zaci zacinajici 4. ST, pro které byla tato akce Gvodem do jejich
sportovni kariéry. Blize se seznamili s trenéry, ktefi se jim budou béhem roku vénovat a také s ostatnimi détmi, ktefi budou od ted
tvofit jejich novy tfidni kolektiv. Akce byla pofadana proto, aby déti po dlouhych letnich prazdninach privykly tréninkovému rezimu
a aby se jim pak po nastupu do Skoly lépe dafilo skloubit trénink a u¢eni. Napini soustfedéni bylo nejen plavani, ale i kondi¢ni
cviceni nasuchu, hry - miové ijiné a oblibené opékani u taboraku.

- T — -

] Vodacké soustredéni na Vltave Lyzafské soustfedéni na Kohutce

Po nastupu do Skoly si déti zvykaly na trenéry a strukturu tréninkd a uz je Cekala dalSi akce tradicni zahajovaci
SOUSTREDENI NAREVICE, které prob&hlo v z&H. Zagétek, itajici cestu na kole ze Zlina aZ do Vizovickych vrch(i byl narogny.
Ale zvladli to vSichni, i ti nejmladsi. Celkem se z(¢astnilo 38 déti ze sportovnich tfid i z klubového oddilu plavani. Od pfijezdu
az do konce nasledoval bohaty program plny cvi¢eni, her a soutézi, které provérovaly a posilovaly schopnosti tla i ducha.
V aktivité jsme nepolevovali ani v noci noéni hra provéfila odvahu vSech zi¢astnénych. Samozfejmosti ranniho programu byly
rozcviéky. A navic se pak zahrali béhem soutéze ,Drsny turista®, jejiZ trasa méfila pfes 6 km, s pfevySenim 350m, kdy jeSté navic
tymy musely v poklusu feSit dalSi tikoly a pouZit k tomu své védomosti, logicky Gsudek i pamét. Pfes velkou nepfizen pocasi jsme
vSechny naplanované akce zvladli. Nejvydarenéjsi vecer byl spole¢né u taboréku, kde jsme méli hudebni doprovod ¢itajici
nékolik bubnl skytarou.

S rokem 2013 se déti rozloucily vanoénim bowlingem a lovenim kapra. Cely rok byl nabity akcemi nejriznéjSiho
charakteru avéfime, Ze pestrost akci pfijemné naladila vSechny Zaky sportovnich tfidi ostatni ¢leny klubu do dalSiho roku.

BlankaKalendova

Vedouci trenér ST n
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Klubové plavani v roce 2

Klubové plavani po své predloriské premiéfe pokraCovalo i v roce 2013. Tato nova sekce nabizi plavecky trénink
pro déti pfevazné druhého stupné zakladni Skoly. ProtoZe se jedna do jisté miry o alternativu sportovnich tfid, také zde nabizime
vrozsahu tii lekei tydné trénink zaméreny na zdokonaleni techniky vSech plaveckych zpisob( a zvySovani vykonnosti dopinéné
0nejrznéjsi hry. Do této plavecké sezony jsme jako novinku pfipravili pro déti rozdéleni déti do tfi vykonnostnich skupin.

V minulém roce naSe lekce navstévovalo celkem 29 déti. Mnoho z nich pokracovalo z minulé sezény, dalSi se pridaly
béhem roku. Na druhou stranu, néktefi plavci posilili sportovni tidy a stali se tak opravdovymi zavodniky. Nicméné i pro ¢leny
klubového plavani plati nabidka G¢asti na plaveckych zavodech a jinych akcich pfipravovanych klubem

Co se tyké zavoda, jednalo se v minulém roce zejména o tyto reprezentanty: T. ZAPLETALOVA, K. TICHA,
F.ZEMAN, F. KRCMA, H. SYKOROVA, K. KUNRATOVA. Zavody a akce: soustfedéni REVIKA, OPZ-ZLIN, POLSKO, Vyskovsky
hroSik, Uhersky Brod — Pohar Javofiny. Zavody vSak poradal také PK Zlin a samotné Klubové plavéni. V prosinci probéhlo
Certovské utkani, kterého se G¢astnilo 48 déti (PK ZIin a OCEAN Pro) Po celkovém souétu &ast PK Zlin zvitézil nad OCEAN Pro
a ziskali jsme tak putovni CERTOVSKY POHAR. Kromé trénovani a zavodéni se nasim plaveim snazime zpestfovat hodiny
i teoretickymi poznatky cenné informace predavali napr. PaedDr. Petr Prikryl, Mgr. et Mgr. Marcela Kubalikova a Ing. Daniel
MALEK na téma plavecké techniky. Soutésti teorie jsou i video analyzy $pigkovych plavci a nasledné srovnani s video-
nahravkami samotnych Z&kd. O problematice sportovni vyzivy a zdravém Zivotnim stylu hovofila MUDr. Mgr. Marie Kofenkova.
Détibyly také sezndmeny se spravnou vyzivou sportovcd pred zavodem a béhem zavodu.

I nadéle bude naSi snahou zlepSovat své Usili v pfedavani nasich znalosti vSem témto plavedm. Jsme presvédceni,

Ze rGznorodost tréninkového zaméfeni povede k tomu, aby si kazdy naSel to své a mohl se tak stat vybornym sportovcem.
Tim také ziskd mnoho ddleZitych vlastnosti pro svou pout Zivotem.

J.Sup, K. Manova, Ing. M. Hrabal
Trenéfi klubového plavani PK Zlin
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Plavecka Pripravka PK Zlin v roce 2013

Zakladnim kamenem naSeho klubu je sekce Pfipravka pro déti od 4 do 15 let. To odpovida i soustfedéni vétsiho
poctutrenérd a cvicitell pravé k détem, které zde u¢ime plavat.

Mame nékolik Grovni vycviku :

Pro naSe nejmensi plavacky je pfipraven cviény bazén skupina NEPLAVCI. Zde se uci plavat détiod 4 do 7 let. Déti
plavou 1x tydné. Rodice si mohou vybrat ze tfi dnd. Vyhoda cviéného bazénku je v tom, Ze zde déti dosahnu na dno a je zde
teplejsi voda. Trenérky na cviném bazéné jsou Sikovné a maji zkuSenosti s malymi détmi. Vyuka probiha ¢aste¢né formou hry
a ve druhé poloviné hodiny vyukou ve druzstvech. Zde se déti uci zakladni dovednosti: potopit hlavu, splyvani na bfisku i na z&-
dech, znakové nohy akraulové nohy. Pokradujeme vyukou stylu ZNAK a za¢étek stylu KRAUL.

Dal3f po&etnou skupinku tvoii MIRNE POKROCILI PLAVCI v&tsinou Z4ci 1. a 2. tfidy ZS. Déti z této skupiny plavou
1x tydné. Vycvik téchto déti probiha na 25 m bazéné. Plave se na Sitku. RodiCe si mohou vybrat ze dvou termind stfeda nebo
Patek. Do této skupiny nam pfechazi déti, které absolvovaly minuly rok skupinku neplavci a troufnou sijiz na hlubokou vodu a také
novi prichozi, ktefi se rozhodli zacit s plavanim aZ v 1. nebo 2. tfidé. Déti jsou rozdéleni do druZstev podle plavecké zdatnosti.
Opét za¢iname s vyukou znakovych a kraulovych nohou, stylu ZNAK a KRAUL. Pokud zvladnou tyto styly, tak se zaGinaji
seznamovat se stylem PRSA. Na3e trenérky se snazi o pestrost vyuky (skoky do vody, loveni krouzkd, plavani s ploutvemi, apod.)

Vékové nejrozmanitéj$i skupina POKROCILY umoziiuje plavani détem od 3. do 9. tfidy. Plave se 2x tydn& na 25m
bazéné na délku. Zde jsou détirozdélené jednak podle plaveckych dovednosti, ale i podle véku. Tfidrahy jsou vyhrazeny pro déti
ze 3. tfidy a mladsi. Tyto déti se uci techniku ZNAK, KRAUL, PRSA. Tfi drahy jsou pro starSi déti. Na dvou drahach se zdokonaluje
technika plavani a kondice. VétSinou se jedna o déti, které chodily v pfedchozich letech a rozhodly se v nasi pfipravce zdstat.
Jedna dréha je vyhrazena tém, ktefi potfebuji procvi€ovat nebo se ucit techniku plavani. Jedna se o déti, které pfiSly do pfipravky
ve 4. 5. nebo 6. tfidé. Tato skupina ma kazdy mésic zavody, kde mohou déti sledovat, jak se zlepSuji. Nejlepsi z nich jsou
odménéni diplomem anéjakou drobnosti na zub.

Tradiéni akci PFipravky jsou také zavody s détmi plavecké pfipravky v Uherském Hradisti, kterych se v dubnu
zGcastnilo 50 déti se svymi trenéry. Odménou jim byla i navstéva akvaparku. V pfedvanocnim tydnu si mohou zazavodit i rodice
se svymi détmi. Pro vSechny je pfipravena VANOCNI HODINA, spojend s vylovem kapra. Jiz tradi¢né pofadame dvé tydenni
sportovni soustfedéni se zaméfenim na plavani (tentokrat bylo s piratskou tematikou), kterého se U¢astnily nejen déti Plaveckého
klubu Zlin, ale ijejich kamaradi.

VétSina trenérd, ktefi se détem vénuji, jsou byvali ispésni plavci, ktefi proSli plaveckym klubem od Pfipravky pres
sportovni tfidy i dorostenecké a seniorské druzstvo. VSichni jsou pravidelné proskolovani o vedeni plaveckého tréninku a o bez-
pecnosti pfi plaveckém vycviku.

Dékuji vSem trenérlim a cvicitelim za snahu pfi praci s détmi, za jejich nadSeni a pfedavani zkusenosti nasim malym plavedm.

DitaKnedlova
Vedoucitrenér plavecké pfipravky PK Zlin
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ouholet;

V uplynulém kalend&fnim roce se pravidelna €innost handicapovanych plavch omezila na skupinu kondi¢niho
plavani. V 1. pololeti jsme se schazeli ve stfedy od 16.30 do 17.00 ve slozeni LukaS Polc¢ak, Markéta Vodickova, Kristyna
Odlozilova, Simona Smetankova aAndrea Mechlova pod vedenim trenérky Blanky Kalendové.

Od nového Skolniho roku nastala zména. Vedeni druzstva se ujala Katefina Kuldova, naSe byvala (spéSna
handicapovana plavkyné a reprezentantka. Skupina kondignich plavci ve slozeni Adam Cuba, Andrea Mechlové a Simona
Smetéankova absolvovali pravidelny trénink vzdy ve étvrtek od 17.00 do 18.00. RodiCe #chto handicapovanych plavci jsou velmi
spokojeni s moznosti pravidelného plavani, kterou jim poskytuje nas klub. Spoluprace nasi nedavné handicapované plavkyné
s témito détmi pfispiva k oboustranné spokojenosti. Déti udélaly velké technické akondicni pokroky.

Dékujeme Katefiné za vykonanou praci s détmi.

Blanka Kalendova
Trenérka handicapovanych plavcd

Plavci Nadéje Zlin

V roce 2013 jsme naSe fady rozsifili v sekci plaved s hendikepem, kdy se k nam pripojili skvéli plavei z Nadéje Zlin,
kterym jejich handicap pranic nebréni v tom, aby se mohli vénovat plavéni a dokonce v ném reprezentovat Ceskou republiku

plavc Nadéje Zlin.

wf‘%
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Rozhoéi roce 2013

V roce 2013 Plavecky klub Zlin zajistoval 5 soutézi. Na jejich ispéSném prabéhu se podilelo celkem 48 ¢lend
rozhodcovského shoru naSeho klubu:

-26.lednato bylo 1. kolo soutéZe druZstev na 25m bazéné, kde startovala 2 druZstva muzi a 2 druzstva zen naSeho klubu.

-9. + 10. biezna jsme organizovali semifinéle soutéZe druzstev, které probihalo na 50m bazéné za t¢asti druzstva nasich muzd
idruZstva zen.

- oblastni prebor mlad$iho Zactva se uskutecnil na 25m bazéné 18. kvétna jako nomina¢ni zavod na letni Pohar Moravy 10ti
allletych.

- 16. listopadu probéhl na 25m bazéné oblastni pfebor mladSiho dorostu a Zactva, odkud se plavci mohli svymi €asy kvalifikovat
namistrovstvi dorostu a dospélych.

- posledni akef byla iz tradicné Vanocni cena Zlina ve dnech 21. + 22. 12. Zavod byl desatym kolem Ceského pohéru. Po dlou-
hych letech byla opét pfitomna Ceska televize, ktera natocila zhruba 20minutovy zaznam. Pfi spole¢ném vecernim posezeni
jsme zhodnotilinaSi celoroéni praciaslibilisi, ze se vroce 2014 opétradi sejdeme.

Dékujeme viem, ktefi méli v roce 2013 stoprocentni (iast. | vletoSnim roce se ndm podafilo rozsifit nase fady onové

rozhod¢i a zaplnit tak mezery po téch, ktefi pracovat prestali. Ve funkci vedouciho sboru rozhodgich vystfidal, po€inaje rokem
2014, Hanku Martinkovou Ivo Vrana.
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Plavecky klub Zlin dékoval

Stava se tradici, Ze v rdmci Vanoéni ceny mésta Zlin v plavani, Plavecky klub Zlin oceriuje své ¢leny za dlouholetou
praci pro klub. ktery vychoval desitky reprezentantd, ktefi se Gcastnili OH, MS & ME a prekonali stovky ¢eskych plaveckych
rekordd. NaSi plavci ziskali v historii oddilu stovky, ne-li tisice medaili na mistrovstvich republiky a to nejen v individualnich
disciplinéch aIe nékolikrét se ném také podafilo zvitézitv celorepublikové soutéii oddild. Diky témto individuélnim alei tymovym

plavecké kIuby Ceské republiky.

Téchto Uspéch by nebylo mozno dosahnout bez pile a tvrdé prace samotnych sportovci ale stejné tak bez obétavé
préce ¢lend klubu v pozadi. Bez nad3ené préce cviciteld, trenérd, rozhodgich €i funkcionafd, ktefi velmi ¢asto pracuji pro klub
ve svém volném Case a bez naroku na odménu, by Plavecky klub Zlin jisté nedosahl vy3e zminénych Uspéchu. A pravé témto
soucasnym i byvalym ¢lendm naSeho klubu jsme se rozhodlivzdat dik a jako ocenéni jejich dlouhodobého pfinosu pro klub, jsme
jim pfi prilezitosti 50.ro¢niku Vanocni ceny udélili cestné ¢lenstvi. Je to jen malé podékovani za léta prace v naSem plaveckém
klubu, kdy néktefivném strvili jiz Gctyhodnych Sedeséti let.

IvoBenda
Predseda Plaveckéhoklubu Zlin

Do galerie ¢estnych ¢lent letos pribyli:

Mgr. FrantiSek Hnizdil
Byvalyeditel 1. ZS (Sportovni $koly) za dlouholetou pomoc a perfektni spolupraci. Dékujeme!

PaedDr. Jan Prochazka
Byvaly feditel 1. ZS (Sportovni $koly) za dlouholetou pomoc, perfekni spolupraci a propagaci plaveckého sportu ve ZIing.
Dékujeme!

Mgr. Vladimir Vagner
Dlouholety vynikajici trenér klubu, v sou¢asnosti feditel plavecké Skoly. Trénoval sportovni tfidy, druzstvo dorostu a dospélych,
v poslednich letech pfedava své bohaté zkuSenosti tém nejmladSim v plavecké Skole. Dékujeme!

Detailni informace o Plaveckém klubu Zlin naleznete na pravidelné
aktualizovanych internetovych strankach:

www.zlinswim.cz

Také na facebookovém profilu zvefejiujeme novinky a pozvanky na akce
www.facebook.com/PKZLIN

Fotografie z akci klubu jsou k nahlédnuti na verejné fotogalerii Rajce:
zlinswim.rajce.idnes.cz
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Sportovni tiidy PK Zlin na ZS Emila Zatopka ve fotografii
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50. roénik Vanoéni ceny mésta Zlina

Vanocni cena mésta Zlina v plavani méla jednoznacnou vitézku. Nad vSemi (¢astniky ¢néla reprezentantka
tradiéniho Plaveckého klubu Zlin Markéta Strapkova, ktera se radovala hned ze Sesti vyher. O jeden triumf tak jeSté prekonala své

vytecné vystoupeni z lofiske sezony. Vysledek je pro pofadajici oddil o to cennéjsi, Ze tento nejstarsi poharovy zavod na Gzemi
Ceské republiky letos slavi rovné pllstoleti své existence.

L,Ackoliv vrcholem zimni sezony byl pro mé republikovy Sampionat na kratkém bazénu v Plzni, na domaci soutézi
jsem chtéla obstat. ZvIast kdyz Slo o takové jubileum a nechybéli ani G¢astnici z nedavného mistrovstvi Evropy v Dansku,"
pfipomnéla Strapkova, Ze posledniletoSni domaci plavecky vrchol mél znovu velmi kvalitni obsazeni. Trojnasobna vitézka z pro-
sincového mistrovstvi republiky v Plzni uspéla na Vanocni cené ve viech svych Sesti startech. Na tratich 50, 100 a 200 metr(
znak, 50 a 100 metrd volnym zpdsobem a prekvapivé také na motylkarské padesatce nenasla premozitelku.

,V této doplrikové discipliné dokazala prekonat oddilovy rekord, a to hned dvakrat. Jak éasem v rozplavbach 29,05,
tak i ve vitézném finale Casem 28,86 sekundy. Ur¢ité stoji za zvazeni se v této sprinterskeé discipliné nepokusit 0 néjaky ispéch
inadalSim Sampionatu," uved! trenér tradiéniho Plaveckého klubu Zlin Zdenék Kasélek. Na trati 200 metrti znak navic Strapkova

oplatila porazku Petfe Gebauerové z nedavného mistrovstvi republiky. Zarover se stala nejispésnéjsi zavodnici Vanoéni ceny

Nastupné vitézd se dokézala prosadit rovnéZ Diana Rochovanska, jez v zavodé na 50 metrd prsa dohmaétla na tetim
misté stejné jako Karel Benicek, ktery doplaval v discipliné 50 metrd znak bronzovy. Jen tésné pod stupni vitéz( doplaval Robin
BlaZek na znakarské stovce. Ve finalové Sestce se umistili Jan Jelinek, jenz tentokrat vsadil hlavné na dopliikové discipliny.

Robert Stach
Zlinsky denik

Zlin druhy v plavecké soutézi mést

Stejné jako v minulém roce se stal ZIin G¢astnikem jiz. 22 roéniku PLAVECKE SOUTEZE MEST, pofadané ve ZIing
PLAVECKYM KLUBEM ZLIN ve spolupraci s organizaci STEZA Zlin zagtkem fijna. Letos mésto Zlin (a pfedevaim jeho plavci)
obsadili ve své kategorii mést nad 50 tisic obyvatel 2.misto poétem 9463 bod(i (vsledky na webu Sportinfo) za Ceskymi
Budéjovicemi, které mély 0 95 plavcd vice nez Zlin. Vykony byly bodovany dle vékovych tabulek.

Plavalo se v Méstskych lznich Zlin na padesatimetrovém bazénu po celou dobu, kdy je bazén otevfen, od 6 hodin
rano do deviti vecer a celkem 601 plavcdm, coZ je 0 20 méné jak loni, se podafilo prekonat 100-metrovou vzdalenost. Plavecké
Stafety se zG¢astnili plavci vech vékovych kategorif, nejstarsi G¢astnici bylo 85! let a nejmladsi 4-lety Vitek zviadl uplavat stovku
za 3 minuty a 44 sekund. Stafetu v ramci svych tréninkd plavali jak ¢lenové obou zlinskych plaveckych Klubi i vétsina 7aka
sportovnich plaveckych tfid ZSEZ vé. svych trenér(i. Velky zajem byl iv fadéch Siroké vefejnosti, kdy se k Gasti nechali premluvit
i ttmé&F vSichni pfichozi kondicni plavci. Stejné jako loni se zG¢astnili také studenti z Univerzity ToméaSe Bati. NejrychlejSi stovku
zaplaval Jan Jelinek, dorostenecky reprezentant poradajiciho PK Zlin ¢asem 1:02, takze letos minutovou hranici nikdo
neprekonal.

Podékovani vSem Ucastnikim za Ucast ve této Stafeté a také méstu Zlinu za finanéni podporu této popularni

sportovniakce.

MiroslavRochovansky
Mistopredsedaklubu
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PARTNERI PLAVECKEHO KLUBU ZLIN
a VANOCNI CENY MESTA ZLINA
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B Zlinsky kraj zlin

Podpora z Fondu mladeze a sportu Podpora z Fondu mladeze a télovychovy
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