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Uvodni slovo

VaZeni pfatelé sportu, plavani a zejména Plaveckého klubu Zlin.

VéFim, Ze to, ze ¢tete tuto rocenku, je diikazem toho, Ze VVam plavani ve Zliné neni
Ihostejné ¢i dokonce, Ze jste pfiznivcem nadeho klubu. Nebudu na tomto misté bilancovat
uplynuly rok, protoze nasim Uspéchidm je vénovan zbytek rocenky. Na tomto misté bych rad
podékoval Vam vSem, ktefi se na téchto uspéSich podilite. Uspéchem naseho klubu jsou
na jedné strané vysledky jednotlivcd, ale nezapominejme ani na stovky déti, které se diky nam
naucili plavat a travi hodiny a hodiny né€im, co je bavi a na co budou v dospélosti vzdy rady
vzpominat. A proto chci podékovat desitkam, Ci spiSe stovkam rodicu, trenérd, instruktor(,
ucitelt ¢i rozhodg¢ich, bez jejichz nadSeni, podpory a obétavé prace ¢asto ve volném ¢ase,
by se tyto uspéchy nedostavily a nas klub by ani nemohl existovat. S potéSenim sleduji, jak se
nas klub rozrlista a to by bez Vas vSech, pfiznivcl PK Zlin, nebylo mozné.

Dékuji a pfeji pfijemné procitani této rocenky. Kazdy mate svij podil na naSich Uspésich.

Ivo Benda ®
Predseda Plaveckého klubu Zlin~ z. s.
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Ve vynikajicim svétle se pfedvedli nasi zavodnici Plaveckého klubu Zlin na letnim mistrovstvi CR
dorostu v Plzni. Jedna z nejmladSich ¢lenek nasi vypravy Michaela GOGELOVA si vyplavala hned dvé stfibra
mista v disciplinéch 100 a 200 metrL"J prsa ave svych novych osobnich rekordech pFekvapiIa témer véechny své
ronikem 2001, ale i s o rok starSimi dévcaty. Temlto casy si vyplavala misto v Junlorske reprezentaci CR.

Na dal$i medaili dosahla juniorska reprezentantka Lucie MATOSKOVA, ktera vybornym finisem do-
hmatla na bronzové pricce v discipling 200 metrG prsa. Dal$i vyborna umisténi predvedia na 200 metrl polohovy
z&vod, kde doplavala Ctvrta a 100 metrl prsa, kde dohmétla na patém misté.

Do finalovych bojii se z rozplaveb probojovala i Petra ZELINKOVA, ktera na 200 metr( polohovy
zavod dohmatla na patém misté hned za Luckou Mato$kovou, na 200 metr(i volny zplsob doplavala osma, kde
si v rannich rozplavbéch utvofila 0 vice nei dvé sekundy osobm’ rekord a nec";ekané postoupila do odpoledniho
zavod kde vybojovala skvélou sedmou pricku.

Do finalové osmicky se rovnéz dostala Gabriela BARTKOVA, ktera na 400 metrii polohovy za-
vod dohmatla osma, hned za Petrou Zelinkovou. Tésné pred branami findle doplavala Charlota VANOVA,
které dvakrat skonila na devatém misté na 50 metrd motylek a 100 metrd vzp.

Vybomé zaplavali | dorostenci Michael MULLER a Toméa$ KOCAR, ktefi si zaplavali sva nové osob-
ni maxima, ale na postup do finalovych boji to i pfesto nestacilo. Své letodni maximum predved! i Marek FIALA
na 200 metri motylek a jen tésné za svymi osobnimi rekordy se pohybovala nase nejmladsi ucastnice, Lucie
SCHLOSSEROVA.

Na letnim mistrovstvi CR dospélych v Pardubicich se dafilo nasim mladym zavodnicim na prsa-
skych tratich. Lucie MATOSKOVA se dostala hned ve dvou disciplinach do ,A‘ finale, kde obsadila 6.misto
na 100 i 200 metrii prsa a navic plavala finale ,A“ i na 200 metr(i polohovy zavod. Michaela GOGELOVA, jeté
jako patnactileta proklouzla mezi nejlepSich osm zavodnic v discipliné 200 metrl prsa, kde dohmatla tésné
na sedmém misté. Jesté se probojovala do finéle ,B* na 100 metri prsa, kde dohmatla na Sestém miste.

Do finle ,B* se kvalifikoval i Toma$ KOCAR v disciplinach 200 metri znak (2:15,31- 14.misto) a 200
metrd polohovy zavod (2:21,17 , v rozplavbach 2:17,74 - 16.misto).

Na zimnim mistrovstvi CR 2016 v plavani se v plzefiském bazénu zavodnikim Plaveckého klubu
Zlin vyrazné dafilo. | pfesto, Ze vSichni nasi zavodnici jsou vékem jesté dorostenci, tak plavali v nejlep§im finale
,A“ - open nebo se jeho branam velmi pribliZili a pak startovali ve svych dorosteneckych finale ,B* nebo ,C.

Nejlspésnéjsi zavodnici se stala se tfemi stfibmymi medailemi Michaela GOGELOVA. V discipli-
nach 50, 100 i 200 metr(i prsa potvrdila svou pfislu$nost v reprezentaci CR a svymi sedmi osobnimi rekordy se
dokazala navic dvakrat probojovat i do nejsilnéj$iho , A" finale Zen (100 — 1:11,23s a 200 metrli prsa — 2:34,30s),
kde pfi zisku svych stfibrnych dorosteneckych medaili obsadila 7. a 8. misto i mezi Zenami.

Dal$i vyborna umisténi predvedia Lucie MATOSKOVA, ktera se dokazala probojovat do esti do-
rosteneckych finale, ale medailové umisténi ji jen tésné uniklo. Nejblize byla v discilinach 100 metrd prsa a 200
metrd polohovy zavod (v osobnim rekordu), kde skoncila vzdy tésné Ctvrta. Ve finale dale byla na 50 a 200 metrd
prsa a 100 a 400 metr( polohovy zavod. o ) ]

Ve vyborné sprinterské formé plavala i Charlota VANOVA, které v novém ODDILOVEM REKORDU
29,30s na 50 metr( motylek doplavala ve svém findle na patém misté. Dal$i osobni rekord na 50 metr( znak
uz na finale nestail. Do finale se v osobnim rekordu nominovala i Gabriela BARTKOVA na 200 metrti polohovy
zavod a odpoledne jesté tento Cas vylepsila na 2:28,64s, coz stacilo na Sesté misto v tomto finale, kde startovala
i Petra ZELINKOVA, ktera obsadila osmé misto. V tomto finale startovaly tfi zavodnice nadeho plaveckého
klubu. Gabina se dostala do finale i na 400 metr(i polohovy zavod.
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vrcholaci . 2016/2017
trenér Zdenék Kasalek

vrcholaci Il. 2016/2017
trenér Petr PFikryl
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Do finalovych boji promluvili i dal$i plavci PK Zlin. Vojtéch KORDAC na 200 metrd volny zplsob
v novém osobnim rekordu 1:58,35s doplaval na osmém misté a Lucie SCHLOSSEROVA v discipliné 200
metrd prsa doplavala ve svém finale na vyborném Sestém misté. Dalsi zavodnici i pfes vyrazné osobni rekordy
na svych tratich do finalového bloku nenahlédli. Jsou to: Jakub SKALA — 50 metr( volny zplsob 24,42s,
Michael MULLER - 50 metrti prsa 30,40s a 100 metr(i prsa 1:07,07s nebo Bara ZLOBICKA — 100metrti volny

zplsob 1:01,27s.

LM CR dorostu v Pardubicich:
Michaela GOGELOVA

Lucie MATOSKOVA

Petra ZELINKOVA

Gabriela BARTKOVA

LM CR dospélych v Praze:

Lucie MATOSKOVA

Michaela GOGELOVA

ZM CR dospélych a dorostu v Plzni:

Michaela GOGELOVA

Lucie MATOSKOVA

Charlota VANOVA
Gabriela BARTKOVA

Lucie SCHLOSSEROVA
Vojtéch KORDAC
Petra ZELINKOVA

REKORDY piekonané v roce 2016

2.misto 200 metrd prsa 2:40,27s
2.misto 100 metrd prsa 1:14,68s
6.misto 50 metrd prsa 35,31s
3.misto 200 metrd prsa 2:41,39s
4. misto 200 metr( polohovy zavod 2:29,32s
5.misto 100 metrdi prsa 1:15,06s
5.misto 200 metr( polohovy zavod 2:31,24s
7.misto 400 metrd polohovy zavod 5:29,56s
8.misto 200 metr( volny zplsob 2:18,42s (2:16,58s)
8.misto 400 metr( polohovy zavod 5:33,41s
6.misto 200 metrl prsa 2:40,71s
6.misto 100 metrd prsa 1:13,665
7. misto 200 metr(i polohovy zavod 2:26,94s (2:26,18s)
7.misto 200 metrd prsa 2:40,80s
2.misto dorost (7.zena) 200 metrd prsa 2:34,30s
2.misto dorost (8.zena)100 metrd prsa 1:11,23s
2.misto dorost 50 metr(i prsa 33,64s
4.misto dorost 200 metr(i polohovy zavod 2:21,21s
4.misto dorost 100 metr( prsa 1:12,39s (1:12,10s)
4.misto dorost 100 metr( polohovy zavod 1:06,01s
5.misto dorost 200 metrd prsa 2:36,11s
5.misto dorost 50 metr( motylek 29,30s - rekord dorostu PK Zlin
6.misto dorost 200 metrd polohovy zavod 2:28,64s
8.misto dorost 400 metrd polohovy zavod  5:30,73s (5:25,38s)
6.misto 200 metrd prsa 2:47,55s
8.misto 200metrd volny zplisob 1:58,35s
8.misto dorost 200 metrd polohovy zavod 2:31,03s

Vroce 2016 se podafilo pfepsat rekordni tabulky klubu v kategorii dorostu jednou a to Charlotou Vanovou na 50
metr( motylek: 1x Charlota VANOVA 50 motylek 29,30s

Nasi zavodnici ziskali celkem $est individualnich medaili na dorosteneckych mistrovstvich Ceské republiky

v roce 2016.

Zdenék Kasalek — trenér
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Cinnost sportovnich t¥id v roce 2016

Rok 2016 byl u sportovnich tfid piny zmén — Skolni rok jesté dokoncila v roli vedouci trenérky Mgr.
Markéta Strapkova, ktera odesla na matefskou dovolenou a od z&fi nastoupila na jeji misto Mgr. Alena Martin-
kova, pro zménu po ukonéené matefské dovolené. DalSimi novymi posilami jsou od zafi Zuzana Kréméafova (4.,
7.,8.ST) a Mgr. Eliska Holikova a Dagmar Vagnerové (5.ST). Do nové 4. plavecké tfidy pfibylo 18 novych déti —
za coz patfi velky dik trenérlim a cviitelim nasi pfipravky. Diky jejich praci se plavecké tFidy opét pini, takze
opét je nas na akce a zavody cely autobus. V této souvislosti bych chtéla moc podékovat, i kdyZ uZ do nebe,
panu Ludviku Vitkovi a jeho fialovému autobusu, ktery byl dlouha léta s nasim oddilem spjat. Nova, a doufam
Ze stejné trvald a Uspésna éra uZ je spojena s dopravni firmou ,Karel a Karel” a jejich hvézdnym busem. A tim,
jak nam znovu roste ¢lenska zakladna, bychom se neobesli bez pomoci rodicd, jsou pro nas nedocenitelnou
pomoci — at uz jako cvicitelé ¢i trenéfi v klubu, nebo doprovod na vodackém a cyklo-soustfedéni, nebo instruktofi
na lyzich. Jsou nedilnou sou¢asti klubového Zivota.

Mistrovské soutéze:

Léto .

Mistrovstvi CR mladsich zaku se uskutecnilo v Brné a prezentovalo se zde 6 nasich plavcl - Jakub Prusenov-
sky, Filip Mezik, Lucie Sobotikova, Lucie LukéSikova, Lenka Gabrhelikové a Izabela Tom3d.

Nejhodnotnéjsi vykon predvedla Lucie Sobotikova, které bronzova medaile proplavala mezi prsty a o pouhé
2 setiny sekundy obsadila 4. misto. Zaplavala viak na 100 Z skvély osobni vykon 1:13,90.

Dalsi vyborné vykony predvedli: Lucie Sobotikova: 8. misto na 200 Z, 10. misto 50 VZ a 12. misto 200 M, Filip
Mezik, ktery si zlepSil svij ¢as na 1500 VZ o 50 sekund a skongil na 15. misté, Jakub Prusenovsky 9. misto
na 200 P.

Letni Mistrovstvi CR starsiho zactva — Usti nad Labem, z plaveckého klubu Zlin se na zavody do Usti
nad Labem nominovalo 7 plavcl. Na zavody se nominovali a vyborné zaplavali: Pytela A. Turza K., Galuskova
A., Frankova A., Dolezalova L., Kubalcikova Denisa, Hrbackova A.

Pohar Moravy deseti a jedenactiletych zak — nominovalo se celkem 19 a medailemi se to jen hemzilo
M. Knedla 6 x zlato, J. Pfibylova 2 x zlato, 1x stfibro, 1x bronz, A. Jifikovsky 3 x zlato, V. Jake$ 1 x zlato,
1 x stfibro, 1 x bronz, D.Kral 2 x zlato, 2 x bronz, L.KUstka 2 x zlato, M. Vydrova 1x zlato, 1x stfibro

Zima

Mistrovstvi CR 12ti, 13ti a 14ti letych zak{. Z PK Zlin se nominovalo 13 Zaka. Nejblize medaili méla 12ti leta
Lucie Sobotikova. Podle nominaénich ¢ast méla na 100m Znak svést bitvu o bronz, na 200m motyla méla bo-
jovat dokonce o stfibro. Tréma a pocit zodpovédnosti ji svazali natolik, Ze dokonéila ,az* na konci prvni desitky.
Poprvé se letos nominovali Adam Ryska z 8. tfidy a Bara VojtéSkova, David Kfenek a Isabela Tomst ze 6

Pohary Moravy deseti a jedenactiletych zaka: Celkem nasi zavodnici dosahli na 16 medaili! Nominovalo se
15 zavodnikl

NejuspésnéjSimi byli: Miroslav Knedla: 1. misto 200 PZ, 1. misto 50 M, 1. misto 100 M, 2. misto 100 PZ,
2. misto 50 VZ, 2. misto 100 VZ, Jana Pfibylova: 2. misto 200 P, 2. misto 100 P, 2. misto 200 PZ 3. misto 100 PZ,
Adam Jifikovsky: 3. misto 200 Z, Vaclav Jake$: 3. misto 50 VZ, Stafeta hochil 4 x 50 PZ (Kral, Jifikovsky, Jakes,
Knedla) 1. misto, Stafeta hochd 4 x 50 VZ (Jifikovsky, Kral, Jake$, Knedla) 1. misto. Marie Vydrova: zlato 50m
V/Z a bronz na 50m Znak. Na 100m znak ji medaile unikla o dohmat.

TreSinkou na dortu bylo 6 pfekonanych oddilovych rekordi — 2x Maruska Vydrova na 50 VZ a 100 Z a 4x Jana
Pfibylova (50, 100, 200m Prsa a 100 PZ).
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4.ST Skolni rok 2016/2017
trenéfi: Alena Martinkova, Eva Krémarova, Zuzana Krémarova

5.ST $kolni rok 2016/2017
trenéri: Blanka Kalendova, Eliska Holikova, Daniel Malek




Ostatni akce:

Zadny rok se nemuze obejit bez tradiéniho lyzafského soustfedéni a ani letoSek nebyl vyjimkou.
Jen nam uz pomalu nase oblibena chata Kohutka prestava stacit. Nasledovalo kondiéni soustfedéni v Uher-
ském Hradisti — pfed vrcholy letni sezony. Néktefi ,sportovkari‘ nastésti nemaji plavani dost ani o prazdninach
a tak se Ucastnili i plaveckych pfiméstskych tabord. Nasledoval seznamovaci taborak pro nové Ctvrtaky.
Uvodni soustfedéni probéhlo na Pahrbku a splnilo jak funkci kondiéni — na kole si vSichni dost ,makli tak
i stmelovaci — novi Ctvrtaéei méli moznost poznat své starSi oddilové kolegy i vSechny trenéry. A mezi mnoha
domacimi soutéZemi nechybély ani mezinarodni starty — rakousky St. Pélten, Polské Herby a tradicné uspésné
,Soboty w Ciezsinie“ v Polském Tésiné.

ZacCala jsem zménami ve sportovnich tfidach, ale konec chci vénovat tém, co se neméni, nasim
,stalicim®. Po chvilkové odmice se k trénovani ST naStésti opét vratila Hana Martinkova, kterd je u bazénu
uz od roku 1982 a ST trénuje od r.1987. Je velkym pfinosem pro vSechny déti, kterym se trenérsky vénuije.
A dalSi opravdovou Stalici je Mgr. Véra Zelinkova. Ta je u ST od roku 1974 nepfretrzité! At uz jako ucitelka, tre-
nérka, zastupkyné feditele a v sou¢asné dobé Clenka VV. LyZarské kurzy, pfiméstské tabory, zavody, vybérové
testy, komunikace se Skolou a vibec spousta mnohdy nevdécné papirové prace to je jen nelplny vycet jejich
¢innosti. Lze jen doufat, Ze obé damy budou mit stale tolik energie jako doposud. Diky jim.

Alena Martinkova ®
vedouci trenérka sportovnich tfid Plaveckého klubu Zlin~ z. s.

Mezinarodni zavody St. Pélten Soustredéni Pahrbek




6.ST Skolni rok 2016/2017
trenéri: Magda Skubalova, Jifi Pfibyl

7.+ 8. + 9.ST Skolni rok 2016/2017
trenéri: Alena Martinkova, Magda Skubalova, Daniel Malek, Zuzana Krémarova, Adéla Kiistkova




uE P,

(s 9y,
v
z

*
Pk 2\

Co nového v Klubovém plavani 2016

o KLuo

Klubové plavani se v uplynulém roce neslo v duchu dalSiho zlepSovani. Na nase kurzy se pfihlasilo
50 déti a kapacita na dalSi Skolni rok byla zapInéna jiz po dvou tydnech od vypsani pfihlasek. Skutecné jsme
si pfipadali jako Steve Jobs, na jehoZ vyrobky se staly hodinové fronty.

Mnoho déti jiz Klubové plavani navstévuje nékolikatym rokem a to se projevuje na zlepSovani jejich
rychlosti i techniky. O za¢atku roku se jeden trénink tydné kona ,na délky* 50m bazénu, pravidelné zafazujeme
kompenzacni cviCeni s Katefinou Gargulakovou. Pravidelné se zi¢astiujeme Stafety mést a testujeme vykon-
nost kontrolnimi zavody, naprosta vétsina plavct se neustale zlepSuje. Jmenujme napf. Nathaly Zapletalovou ¢i
Denise Darika, ktefi poskocili o nékolik trovni vy8e a nyni uz proh&néji kamarady ve 2. druzstvu. Jini reprezen-
tuji na zavodech po boku Sportovnich tfid. Skvélych vykont dlouhodobé dosahuje Ondfej Koutny, Max Cielecky,
David Jaro§, nové i Johanka Krémova, ktera navazuje na Uspéchy svého bratra Filipa.

Véfime, Ze ke spokojenosti déti a zlepSovani nasich tréninkd prispélo i rozsifeni naseho trenérského
tymu o Dominiku Koutnou a Jifiho Kyncla. Na druhou stranu i nade déti zaCali poméhat s vycvikem nejmladich
plavct v Pripravce, dalsi nasi ,absolventi* pfesli do sekce Sportovniho plavani pod Daniela Malka a pokracuji
jako dospéli plavci.

Martin Hrabal a kolektiv trenér
Klubové plavani Plaveckého klubu Zlin™ z. s.

Letni plavecké soustfedéni Pfipravky 2017

Vazeni rodice, jako kazdy rok planujeme prazdninové sportovni plavecké soustfedéni
pro déti. NaplIni tydenniho soustfedéni bude plavecky vycvik, sportovni aktivity na stadionu nebo
v pirodé, pfipadné v télocviéné, soutéze a hry, vylety, navstévu aquaparku v Uherském Hradisti,
otrokovického Lanacku, taborak v okoli Zlina. VV cené pobytu je stravovani 5x denné véetné pitné-
ho rezimu, vstupy i doprava. Doporuceny vék déti je 6 — 11 let. O déti se budou starat instruktofi
Plaveckého klubu Zlin.

Pfipravujeme 3 terminy:
A) 10.-14.7.2017 B) 17.-21.7.2017 C) 31.7.-4.8.2017

Cena soustredéni:

2400 K¢ pro déti, které nejsou €leny Plaveckého klubu Zlin

2200 K¢ pro ¢leny Plaveckého klubu Zlin.

Vice informaci na naSem webu na www.zlinswim.cz nebo tel.: Dita Knedlova 731 621 637
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Kompenzacni cviceni s Katkou Garguldkovou

Sprintersky trénink Stafeta mést >
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Plavecka prFipravka v roce 2016
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Plavecka pfipravka je zakladni kamen pro ty, ktefi se chtgji naucit plavat. Do plavecké pfipravky
se mUze prihlasit dité od 5 let, ale také napfiklad Zak sedmé tfidy, ktery zatim plavani moc neovlada a chce se
zlepsit. Podle urovné plavéni déti je pfipravka rozdélena jak podle dovednosti, tak ¢astecné i podle véku.
Skupina NEPLAVCI je pro nase nejmensi plavacky od 5-7 let. Plavou na cviéném bazéng.

Déle mohou déti pokracovat ve skupiné MIRNE POKROCILI (vék 7 - 9 let), tyto déti plavou na 25m
bazéné na sirky. Vékové nejrozmanitéjsi Je skupina POKROCILI. Plave na 25m bazéné na deIky a mlZete zde
potkat jak zaka 3. tfidy ZS, tak i zaka osmé tfidy ZS. Béhem celého $kolniho roku se déti uéi plaveckym doved-
nostem. Aby si je mohly vyzkou3et, tak pro né pofadame rlizné zavody.

Rok akci v plavecké pripravce

Leden

Zagina poklidné. Nasi plavci opakuji v3e, co se naucili od zafi. Ale na konci mésice na né Ceka pololetni zavo-
déni. Probiha ve vSech skupinéch a nékteré déti maji poprvé moznost si vyzkouSet plavani na ¢as. Tento Cas se
jim zapisuje na mokré vysvédceni, které dostanou.

Unor

Zacalo druhé pololeti, do nékterych skupin nastoupili novacci. 20. 2. 2016 se konal PREBOR ZAKU 3.TRIDY
PLAVECKEHO KLUBU ZLIN. Soutéze se zli¢astnilo 33 déti. Kazdy si vyzkousel trat dlouhou 25m a 50m. Vybrat
si mohl z plaveckych zplsobd ZNAK, KRAUL, PRSA. Nejrychlejsi ¢as 43,3 na trati 50m kraul zaplaval Adam
Petrla. 18.4.2016 jsme pfipravili PRATELSKE UTKANI Slavia Uherské Hradisté a Plavecky klub Zlin. Zavodi se
zuc¢astnilo celkem 114 déti. Délka traté byla - 25m, 50m, 100m - plavecky zpusob znak, kraul, prsa, motylek.
Atmosféra zavodU byla vynikajici.

Cerven

13. 6. 2016 se konaly zavody pro d&ti ze skupiny mimé& pokrogili. PRATELSKE UTKANI Plavecky klub Zlin
a NEKKY. Na start se dostavilo 96 zavodnik(. Trat byla dlouha 25m. Kazdy si mohl vybrat z disciplin (nohy
s pomUckou, znak, volny zpUsob, prsa). V éervnu jsme se rozloucili s nasimi plavacky mokrym vysvédéenim.

Nezahalime ani o prazdninach. V ¢ervenci a srpnu se pofadaly tfi turnusy plaveckych soustiedéni pro déti od 6
do 12 let. Tentokrat s olympijskou tématikou.

V zafi opét za¢iname. Opét vidime zndmé tvare, ale i Upiné novacky Nékteré nase déti postoupily o level vy
- do sportovni tfidy plavani nebo se rozhodly navétévovat nase KLUBOVE PLAVANI.

V prosinci vSechny skupiny navstivil Mikulas a neposlusni certi. 19. a 20. 12. 2016 se konala MALA VANOCNI
CENA PRIPRAVKY. Déti bojovaly o medaile na trati 25m kraul a 25m znak. Jako tradiéné ukonduje rok v pi-
pravce VANOCNI HODINA S RODICI. Déti si mohou pozvat rodice, sourozence nebo kamarada a spolegné si
zaplavat netradicni vanocni Stafety.

V8echny tyto akce pro déti pfipravili nadi trenéfi a cvicitelé. Timto bych jim chtéla moc podékovat za trpélivost

a vybornou praci s détmi.

Dita Knedlova ®
vedouci trenér Pripravky Plaveckého klubu Zlin~ z. s.






Plavci SK Berani Nadéje v roce 2016

I'v roce 2016 sportovni klub SK Berani Nadéje Zlin pokracoval ve své intenzivni praci a sportovni
¢innosti se sportovci s mentalnim postizenim pod zastitou Ceského svazu mentalné postizenych sportovcl. Vé-
nujeme se predevsim stolnimu tenisu a plavani, Sipkam a fotbalu, v mensi mife pak bocci, sjezdovému lyzovani
a bézkam, cyklistice, pési turistice.

Nasi sportovci se Ucastni pravidelnych tréninkd stolniho tenisu, které probihaji kazdou stfedu
v odpolednich hodindch v prostorach sociélné terapeutickych dilen Nad&je Zlin, kazdy Ctvrtek pak dochazi
do Méstskych lazni na tréninky plavani. Zde pod pravidelnym a odbornym vedenim trenérek Evy Kdnigové
a Jany Kouifilové dosahuji vyraznych zlepSeni v technice i uplavanych ¢asech. Pocet plavcl je vesmés staly,
diky pravidelnosti a kvalité tréninkd u nich vSak sledujeme stalé zlepSeni. Do vody se dafi dostavat i neplavce,
ktefi se s vodou postupné seznamuiji a diky vedeni trenérek zkousi prvni tempa.

V priibéhu roku se nasi sportovci zucastnili celé fady vétsich ¢i mensich sportovnich soutézi a turnajd
v rliznych sportovnich odvétvich. Konkrétné plaveckych zavodl se ucastnili nasledujicich:

Mistrovstvi Moravy v plavéni, Pferov 6. 4. 2016 — Region Jizni a Severni Morava
UCastnici: Bulava, Horfiak, Kousalik, Snédar, Galia, Slovacek, Prikrylova, Spacilova, VIckova

Barbora Spacilova ziskala v zdvodé na 50m VZP bronzovou medaili. Marie Prikrylova skonéila
ve stejném zavodé na Ctvrtém misté. Barbora ziskala i bronzovou medaili na trati 100m VZP. | v muzské kate-
gorii jsme méli na stejné padesatimetrové trati zastoupeni tfemi plavci, byly to: Luka$ Kousalik, Jakub Slovacek
a Zdenék Dvorak. V této kategorii si nikdo z nasich borc medaili nevybojoval.

Na trati 50M muzi prsa jsme méli dva zastupce Milana Horfidka a Bedficha Bulavu. Prvné jmenovany
si Casem 0:56,1 zajistil druhou pficku. Od zlata ho délily pouhé dvé desetiny. Na stometrové trati volnym zpUso-
bem skonil Milan Horfiak paty. Krasneho umisténi jsme dosahli na trati 100M prsa MuZi, kde jsme ziskali zlatou
medaili. Zvitézil Marek Snédar s ¢asem 2:11,0. Na dvousetmetrové trati ziskal Marek Snédar krésnou stfibrnou
medaili. V discipliné 100M VZP a 200 M VZP vybojoval Mirek Galia shodné tfeti misto.

Ve Stafeté VZP 4x 50M ve sloZeni Bulava, Snédar, Horfdk, Galia nasi plavci ziskali prvni misto.
Zbytek nasi plavecké vypravy - VIckova Barbora a Slovacek Jakub - na medaile nedosahli, ale mohli se radovat
z UCasti na krasnych plaveckych zavodech.

Tyto zavody patfily co do po¢tu medaili k tém uspésnéjSim a nasi plavci si skvélym Easy dokazali,
Ze se mohou méfit s t&mi nejlepSimi ve své kategorii.

XXVIL. roénik Mistrovstvi Ceské republiky v plavani Liberec 2016 - 22. — 23. 4. 2016

Nejlepsi plavci Nadéje Zlin z regionalniho Mistrovstvi Moravy, konaného v Perové 6. 4., se zUCastnili Mistrovstvi
Ceské republiky v plavani pro sportovce s mentalnim hendikepem. Akce se konala v Liberci, zU¢astnilo se ji 16
plaveckych oddilt a nasi sportovci ziskali celkem 4 medaile v kategorii plavci B v individualnich disciplinach.
$tafeta SK Berani Nadéje Zlin vybojovala stfibro ve slozeni Bedfich Bulava, Mirek Galia, Milan Horfiak a Marek
Snédar. V individuélnich disciplinach ziskal stfibrnou medaili Mirek Galia v z&vodé 50 m VZ a Marek Snédar
dokonce tfi medaile: 50 m prsa stfibro a 100 m a 200 m bronz.

Béhem roku pofadame zimni a letni tydenni sportovni soustiedéni na Portasi, kde se sportovci vénuji
vySe zminénym sezonnim aktivitam a pfipravé. Nasi Cinnost jsme také prezentovali na jiz tradicnim festivalu
sportli Sportacek ve Zliné a ve spolupraci s Ceskym hnutim specialnich olympiad jsme se zapojili do akce Speci-
alni prolinani. To se uskutecnilo v ramci doprovodného programu Filmového festivalu ve Zliné a ve stolnim tenisu
se s nami utkala fada vyznamnych osobnosti i Siroké vefejnosti (Feditel festivalu, patron specialnich olympiad
Vlastimil Harapes, europoslankyné Martina Dlabajova a mnozi dal$i). O ¢innosti a Uspésich nasich sportovci
informujeme také na facebookovém profilu.

za SK Berani Nadéje Zlin
Bc. Michal Kfizka
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Kratce od bazénu

Druzstvo télesné handicapovanych plavcii v roce 2016

V uplynulém kalendafnim roce jsme se schazeli ve slozeni Andrea Mechlova, Simona Smetankova,
Iva Karaskova, Adam Cuba, Miroslav Bernatek, Tomas Mladenka, Karolina Utikalova, Sandra Mezihorakova,
Ema Jelinkova a Tereza Vondrakova. Skupina téchto plavcl absolvovala pravidelny trénink vzdy ve Ctvrtek
od 17.00 — 18.00 na 50m bazénu (Sitky).

Minuly rok byl piny Uspéchl naSich plavct. Pokusim se vyjmenovat alespori nékteré. Nasi nejmladsi
¢lenové Tomas Mladenka a Karolina Utikalova udélali velké technické pokroky. Také Tereza Vondrakova, ktera
s nami trénuje druhym rokem, neuvéfitelné zvedla svou kondici a dokonce se zU¢astnila svych prvnich zavodd,
kde si vyplavala 1. misto. Téchto zavodl se zU¢astnila i Andrea Mechlova, ktera ziskala krasné 2. misto. Pla-
veckych zavodl se zucastnila také Sandra Mezihorakova, ta zde s pfehledem vybojovala 1. misto. Plavkyné
lva Karaskova je z naSeho druZstva nejlepsi vytrvalostni plavkyni. Simona Smetankova, Ema Jelinkova, Adam
Cuba a Miroslav Bernatek udélali velké technické a kondicni pokroky. Jako jejich ted uz byvala trenérka jsem
na né velmi hrda. Zvlasté ocenuiji jejich vesely pfistup k tréninku a odhodlani zvliadnout jakoukoliv pfekazku.

Jednou z hlavnich zmén v tymu handicapovanych plavcl byla zména trenérského obsazeni. Z tohoto
postu odesla na matef'skou dovolenou trenérka Markéta Strapkova. Na jeji misto nastoupila trenérka Daniela
Schlosserova.

Vanocni cena mésta Zlina 2016

O vikendu 26. - 27. 11. 2016 se ve zlinském bazénu konal 53. ro¢nik Vanocni ceny mésta Zlina
v plavani, ktery byl i letos zafazen do serialu Ceského poharu. Na vikendové Vanoéni cené mésta Zlina, ktera
se konala v ramci 9. kola Ceského poharu, cinkaly medaile i u domacich plavcd. Z Plaveckého klubu Zlin, ktery
zastupovali zavodnici dorostenecké kategorie, vybojovala cenny kov Lucie Matoskova. Na 200 metril prsa se
radovala ze zlata! Na 200 metr(i polohovy zavod pak skonéila ¢tvrta, na 400 metr( volny zplisob paté a na 50
metr( prsa Sesta.

,Z ostatnich naSich zavodniku zaslouzi pochvalu Gabriela Bartkové, Lucie Schlosserova a Vojtéch
Kordac,“ dodal trenér Petr Prikryl.

53. ro¢nik Vanoéni ceny zéroved pfinesl pfekonani nékolika rekordd. Marek Osina z Komety Brno
vylepsil rekord na 200 a 400 metrli polohovy zavod, Martina Elhenicka z Trutnova vytvofila novy rekord na 200
metrd polohovy zavod ¢asem 2:15,01 a Toma$ Havranek z Bohemians Praha zaplaval rekord na 200 metrli
volny zplsob ¢asem 1:48,13.




Zlin ovladl 25. ro€nik plavecké soutéze mést

Na zacatku fijna probéhl jiz 25.ronik Plavecké soutéze mést. Tato republikova akce propagujici
kondi¢ni plavani a vybizejici k icasti zajemce vSech vékovych kategorii je letos zafazena do projektu Ceské unie
sportu ,Sportuj s nami* a jejim garantem je Ceska asociace Sport pro v3echny.

Ve stfedu 7.fijna od ¢asnych ranych hodin v bazénech v celé republice za¢ala tato tradicni akce, ne-
trpélivé ocekavana stalymi uCastniky této ,plavecké Stafety”, ktefi si tak mohou srovnat své vysledky z minulych
let. Celkem se této masové sportovni akce zicastnilo nékolik tisic Ucastnikd, a jen na zlinské padesatce, kde
soutéz poradal mistni PLAVECKY KLUB ZLIN ve spolupraci se STEZOU Zlin, se se$lo rekordnich 682 plavcd,
znichz nejmlad$im U¢astnikiim bylo 7 a nejstarSimu pinych 90 let, kdy svym ¢asem 3:15 na poZadované 100-me-
trové trati pfekonal i spousta mnohem mladSich plavcd. | diky nému pak Zlin a jeho plavci, kde se pochopiteiné
zti¢astnila vétsina €lend z obou plaveckych klubd, déti sportovnich tfid ZS Emila Zatopka, studentli Gymnazia
TGM i UTB, stalych navstévnikd bazénu i nahodile pfichozich, zcela suverénné ovladli kategorii mést nad 50
tisic obyvatel s dosazenym bodovym souétem 11.719 bod( za 500 nejlepSich ¢ast. U¢astnici maji moznost si
prohlédnout své vykony a jejich bodové ohodnoceni na webu www.zlinswim.cz

Kategorie C - mésta nad 50.000 obyvatel
1. Zlin 11.719 b. (682 1¢.); 2. Jihlava 7.867 b. (382 ¢.); 3. Teplice 6.658 b. (547 (¢.); 4. Karvina 6.319 b. (511 U¢.)

Sbor rozhodcéich v roce 2016

Rozhodcovsky sbor naseho klubu v roce 2016 zajistoval pét soutézi. Na jejich ispésném pribéhu se
podilelo celkem 32 aktivnich ¢lenl z 57 registrovanych.

30.1. MCR druzstev - 1.kolo _
5.- 6.3.  Semifinale mistrovstvi CR druzstev - Morava
4.6. Sdruzeny oblastni pfebor dorostu a dospélych

12.-13.11. Podzimni krajsky pfebor starSiho zactva OLK a ZLK

26.- 27.11. Vénotni cena Zlina - 9. kolo Ceského poharu ;
Dlouhodobé bezchybnou profesionalni praci nasich rozhod¢ich se rozhodl ocenit Cesky svaz plaveckych sportl
a navysil odménu rozhod¢im o 50,- za pdlden, taktéZ vykonny vybor PK Zlin schvalil dali navySeni. Od zacatku
roku 2017 tak rozhod¢i dostava odménu 300,- a hlavni rozhodCi a startér 350,- za palden. Dékujeme vSem, ktefi
méli v roce 2016 stoprocentni ucast.

Ivo Vrana ®
Vedouci sekce rozhodCich Plaveckého klubu Ziin~ z. s.
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